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به  CDCو  WHOچرا در وسایل حفاظتی پیشنهادی با توجه به اینکه ممکن است ویروس در هوای اتاق بیمار پخش باشد، 

اده از است. چرا استف مراقبین بیماران و پرسنل نظافتی، اسمی از رسپیراتور برده نشده و استفاده از ماسک طبی توصیه شده

 کند، پیشنهاد شده است؟ماتی که ترشحات ایجاد میرسپیراتور فقط در مواقع برونکوسکوپی و اقدا

و  WHOالمللی چون های مجامع بینمطالب ارائه شده در این ژورنال کلاب، توصیهبا توجه به مبتنی بر شواهد بودن  پاسخ:

CDC  گزارش شده است. طبق نظر این مراجع به دلیل درگیر نبودن مستقیم کادر خدمات با ترشحات بیمار و نیز عدم انجام

پروسیجرهای ایجاد کننده آئروسل )مانند ساکشن راه هوایی(، استفاده ار رسپیراتور برای این دسته از کارکنان توصیه نشده و 

و استفاده از تجهیزاتی مانند ماسک طبی )جراحی(، دستکش ضخیم و چکمه در  رعایت احتیاطات تماسی، حفظ فاصله یک متر

ه در مواقعی ککند. همچنین استفاده از شیلد صورت زمان ورود به اتاق بیماران مبتلا و بهداشت دست برای ایشان کفایت می

 خطر پاشیده شدن مواد شیمیایی یا ضدعفونی کننده وجود دارد، توصیه شده است.

 

 :2سؤال 

توانند جایگزین خوبی برای گان یا سرهم باشند و در میدر مراکز های شمعی )ضدآب( آیا روپوش و شلوار تهیه شده از پارچه

 باید اتوکلاو شوند؟صورت استفاده آیا بعد از شستشو 

ا باید و سطح حفاظتی آنهدار بوده باشد. گانها معمولا شناسنامهسطح حفاظتی گانها فقط مربوط به ضدآب بودن آنها نمی پاسخ:

 90-مراقبت از بیمار مبتلا به کووید بخشهای پرخطر و در رسد که دربنابراین بنظر می توسط شرکت تولید کننده اعلام شود.

در زمان ورود  CDCو  WHOصحیح نباشد. طبق توصیه  استفاده از لباسهایی با جنس کارشناسی نشده از نظر سطح حفاظت

 تان آلوده نشود. ید روی لباستان گان ایزوله یا جراحی بپوشید تا لباس اصلیبه اتاق بیماران با

در مورد شستشوی لباسها باید تاکید شود که طبق بیانیه وزارت بهداشت عمومی انگلستان شستشوی لباسهای پرسنل مراقبت 

دهی نشود ولی در صورت عدم خدمتبهتر است توسط بیمارستان انجام شود و به خانه برده  90-کننده از بیماران کووید

کارکنان باید لباسهای کار خود را در یک پاکت مقاوم قرار داده و در ماشین لباسشویی منزل با حداکثر دما و بدون بیمارستان، 

همراهی با لباسهای دیگر بشویند. اگر مجبور به شستشوی لباس با دست هستید حتما ار دستکش با ساق بلند مقاوم، آب گرم، 

صابون و نیز شیلد محافظ صورت در طی شستشو استفاده کنید. نیازی به اتوکلاو لباسها نبوده و بهتر است بعد از خشک شدن 

 اتوکشی شوند. فراموش نشود که بهداشت دست مهترین گام برای حفاظت در برابر آلودگی است.

 :3سؤال 

 د؟تصویری از گان جراحی بلند با کلاه پوشاننده گردن ارائه دهی

دقت داشته باشید که گان و کلاه چسبیده بهم در بازار موجود نبوده و به صورت جداگانه هستند. تصویری از گان بلند و  پاسخ:

 همچنین دو نمونه از کلاه پوشاننده گردن در ذیل ارائه شده است.



 

 

 گان جراحی بلند

 

 

 

 دو  نوع کلاه پوشاننده گردن
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